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Thuéc chiang ngtra lién hep chéng bénh viém néo loai C
Meningococcal C Conjugate (Men-C) Vaccine

Giilr an toan cho con quy vi.
Chich day du tat ca cac loai thuéc
ching ngtra ding th&i han.

Khi chiing ngira ddy du dung thoi han, con
quy vi co thé dugc bao vé chong nhiéu can
bénh suot doi.

Vigc ching ngira da ctru thém duoc nhiéu mang
nguoi tai Canada trong 50 nam vira qua hon bat cir
bién phap y té nao khac.

Thuéc ching ngtra Men-C |a gi?

Thubc chiing ngira Men-C bao vé chdng lai su
nhiém tring caa mot trong s cac loai khuan cau néo
phd bién nhat, loai C. Thudc ching dwoc chip thuan
bsi Bo Y Té Canada.

Thubc chiing ngira Men-C dugc chich mién phi nhur
mot phan cua lich trinh ching ngra dinh ky cta con
quy vi. Hay goi cho nguoi cham soc stc khoe cua
quy vi dé l1am hen.

Ai nén chich thuéc ching ngtra Men-C?

Thubc chiing ngira Men-C dugc chich cho céc tré
em nho mét loat 2 lidu. Liéu thir nhat dugc chich ldc
2 thang tudi, va liéu thu nhi ldc 12 thang. Thudc
chung duoc chich cung lic véi cdc su ching ngua ¢
tudi tho khac. Mot liu thude ciing dugc chich cho
tat ca tré em & 16p 6.

Thuoc chiing Tuoi cia tré lac

ngira Men-C chiing ngira
liéu thir nhat 2 thang

liéu thir nhi 12 thang

licu trudce tudi vi 10 dén 12 tudi

thanh nién

Nhimg nguoi treong thanh sinh nam 1988 hogc sau
ndm 1988 chua hé dugc chung ngira cling c6 the
dugc chich mién phi mét lieu thuoe chang.

Thubc chiing Men-C ciing dugc chich cho nhiing

nguoi:

« khong c0 la lach, hoac 14 lach khong hoat dong
hiéu qua;

« €0 su roi loan h¢ théng mién dich chang han nhu
chat bo the (complement) ¢6 trong mau, phirc hop
properdin trong huyet twrong va khiém khuyet
nhan t6 D, hodc thiéu khang thé cha yeéu;

o cO Mot té bao tiéu dao tuyén tuy hoac cay ghép co
quan noi tang, hay dang cho dé duoc cay ghép
mot co quan ndi tang; hoac

« duogc ciy ghép té bao géc.

Thudc ching cling c6 the dugc chich cho nhiing
ngudi co sy tiép xUc gan giii véi ai bi bénh nhiém
khuan cau ndo loai C.

Diéu quan trong la phai gir tat ca cac hd so cua
nhitng sy chung ngua trudce day.

Cac lgi ich cta thudc ching ngira 1a gi?

Céc thudc chung bao vé chéng lai sy nhidm trang
bénh viém ndo loai C 1a cach tét nhat dé bao vé con
quy vi chéng lai can bénh nghiém trong va doi khi
gay tir vong nay.

Khi con quy vi dugc chung ngtra, quy Vi cling giap
bao vé cho nhiing ngudi khac nira.

Cac phan (rng c6 thé cé sau khi ching
ngtra la gi?

Céc thudc chang rat an toan. Chang ngira thi an toan
hon 1a dé bi bénh viém n&o. Cac phan tung thong
thudng véi thude chang cé thé bao gdm dau nhurc, bi
d6 va bi sung & noi duoc chich thudc. Sbt, budn ng,
khé chiu, an méat ngon hoac bi nhtrc du nhe ciing co
thé xay ra trong vong 24 tiéng sau khi chich ngira.
Céc phan ung nay thi nhe va thuong chi kéo dai tir 1
dén 2 ngay.



C6 thé cho udng Acetaminophen hoic
TernOI® néu bi sbt hodc dau nhirc.
KHONG nén cho bt ctr ngudi ndo

dudi 20 tudi ubng ASA hodc Aspirin®

vi rai ro bi H1 chirng Reye.

Dé c6 thong tin vé Hai ching Reye, xin
xem HealthLinkBC File #84 Ho6i chirng Reye.

Diéu quan trong la phai ¢ lai y vién trong 15 phat
sau khi chich bat cir loai thudc ching nao bai vi c6
mot rai ro cyc ky hiém thay cia séc phan vé duoc
goi 1a phan ting toan than anh huong toi hé tuan
hoan (anaphylaxis) de doa dén tinh mang. Diéu nay
c6 thé bao gom ndi ban do (hives), khé tha, hoic
sung cb hong, ludi hay moi. Néu diéu nay xay ra sau
khi quy vi roi y vién, hay goi 9-1-1 hoic sb dién
thoai ctru cAp tai dja phuong. Phan (ng nay c6 thé
chira tri, va xdy ra cho it hon 1 ngudi trong s6 mot
triéu nguoi duogc chung ngura.

Diéu quan trong la phai ludn lubn béo céo cac phan
ung nghiém trong hoac khéng ngo trudc cho chuyén
vién cham séc suc khoe cua quy vi.

Ai khéng nén chung ngtra Men-C?

Hay hoi chuyén vién cham soc stcc khoe cua quy vi
néu con quy vi truée ddy da bi mot phan tng de doa
dén tinh mang voi mot lidu thudce ngira bénh viém
mang n&o, vai bét ctr thanh phan nao cua thude
chuang, hodc vai nhya latex.

Khoéng can phai tri hodn viéc chang ngira do bi cam
lanh hoac bi bénh nhe khéc. Tuy nhién, néu quy vi
¢6 diéu lo ngai, hdy hoi chuyén vién chiam soc strc
khoe cua quy vi.

Nhiém trung nao loai C |a gi?

Viém ndo loai C 1a mot sy nhiém tring gay bén bai
vi khuan c6 tén goi khuan cau ndo loai C. Khuan cau
c6 thé gay céc sy nhidm tring nghiém trong va de
doa dén tinh mang bao gébm viém mang ndo, mot su
nhiém triing mang ngoai vé nio, va nhiém triing
huyét, mot s nhiém khuin méu. Cir mai 100 tré em
bi bénh, c6 t6i 15 em c6 thé chét. Cac bién ching
vinh vién cta su nhiém tring bao gém hoai nio va
bi diéc.

Bénh nhiém trung n&o lay tir ngudi nay sang nguoi
khéc qua viéc ho, nhay miii, hoac tiép x(ic mat sét
mat. Bénh ciing c6 thé |ay lan qua nuée miéng hoic
qua viéc khac nhd. Cac em bé va nhiing tré em nho
c6 thé bi bénh qua viéc ngam chung cac nim va gia,
céc chai, binh hodc do choi duge dung boi nhiing
em khac. C4c tré I6n hon va nguoi truéng thanh co
thé bi bénh qua céc hoat dong nhu hon hit, hoic an
udng chung, hat thude 14 chung, diing chung son
moi, udng chung chai nudc, va cac vat dung bao vé
ring miéng ding trong cic mén choi thé thao hoic
ngam chung miéng cac loai nhac cu.

Bénh viém nao loai C bay gid hiém c6 tai B.C. nho
cac chuong trinh chiing ngtra dinh ky ¢ tuoi tho.

Wng Thuan cta Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hodc nguoi giam ho va cac con nén ndi
chuyén v6i nhau vé van dé chung ngira. S& c6 nd luc
xin phép cha me/nguoi giam hd hoac nguoi dai dién
ung thuan trude khi ching ngura. Tuy nhién, luét cho
phép tré em dudi 19 tudi hiéu duge cac loi ich va
cac phan g c6 thé xay ra ciia mdi loai thudc ching
va rti ro khi khong chiing ngira thi ¢6 thé ung thuan
hodc tir chdi chiing ngra.

Dé c¢6 thém thong tin vé cac sy chung ngira, Xin
viéng mang ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca.

Mubdn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC
Fije, vao www;HeaIthLinkBC.ca/heaIthfiIes hoac
dén phong y té céng cdng tai dia phwong quy
Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi sb
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu sirc khde

khong cép thiét tai B.C.

Mubn tim tro gidp cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat v&i hon 130 ngdn nglr khi
c6 yéu cau cla quy Vvi.
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	Điều quan trọng là phải giữ tất cả các hồ sơ của những sự chủng ngừa trước đây.
	Các lợi ích của thuốc chủng ngừa là gì?
	Các thuốc chủng bảo vệ chống lại sự nhiễm trùng bệnh viêm não loại C là cách tốt nhất để bảo vệ con quý vị chống lại căn bệnh nghiêm trọng và đôi khi gây tử vong này.
	Khi con quý vị được chủng ngừa, quý vị cũng giúp bảo vệ cho những người khác nữa. 
	Các phản ứng có thể có sau khi chủng ngừa là gì?
	Các thuốc chủng rất an toàn. Chủng ngừa thì an toàn hơn là để bị bệnh viêm não. Các phản ứng thông thường với thuốc chủng có thể bao gồm đau nhức, bị đỏ và bị sưng ở nơi được chích thuốc. Sốt, buồn ngủ, khó chịu, ăn mất ngon hoặc bị nhức đầu nhẹ cũng có thể xảy ra trong vòng 24 tiếng sau khi chích ngừa. Các phản ứng này thì nhẹ và thường chỉ kéo dài từ 1 đến 2 ngày.
	Để có thông tin về Hội chứng Reye, xin xem HealthLinkBC File #84 Hội chứng Reye.
	Điều quan trọng là phải ở lại y viện trong 15 phút sau khi chích bất cứ loại thuốc chủng nào bởi vì có một rủi ro cực kỳ hiếm thấy của sốc phản vệ được gọi là phản ứng toàn thân ảnh hưởng tới hệ tuần hoàn (anaphylaxis) đe dọa đến tính mạng. Điều này có thể bao gồm nổi ban đỏ (hives), khó thở, hoặc sưng cổ họng, lưỡi hay môi. Nếu điều này xảy ra sau khi quý vị rời y viện, hãy gọi 9-1-1 hoặc số điện thoại cứu cấp tại địa phương. Phản ứng này có thể chữa trị, và xảy ra cho ít hơn 1 người trong số một triệu người được chủng ngừa. 
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	Ai không nên chủng ngừa Men-C? 
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	Không cần phải trì hoãn việc chủng ngừa do bị cảm lạnh hoặc bị bệnh nhẹ khác. Tuy nhiên, nếu quý vị có điều lo ngại, hãy hỏi chuyên viên chăm sóc sức khỏe của quý vị.
	Nhiễm trùng não loại C là gì?
	Viêm não loại C là một sự nhiễm trùng gây bên bởi vi khuẩn có tên gọi khuẩn cầu não loại C. Khuẩn cầu có thể gây các sự nhiễm trùng nghiêm trọng và đe dọa đến tính mạng bao gồm viêm màng não, một sự nhiễm trùng màng ngoài vỏ não, và nhiễm trùng huyết, một sự nhiễm khuẩn máu. Cứ mỗi 100 trẻ em bị bệnh, có tới 15 em có thể chết. Các biến chứng vĩnh viễn của sự nhiễm trùng bao gồm hoại não và bị điếc. 
	Bệnh nhiễm trùng não lây từ người này sang người khác qua việc ho, nhảy mũi, hoặc tiếp xúc mặt sát mặt. Bệnh cũng có thể lây lan qua nước miếng hoặc qua việc khạc nhổ. Các em bé và những trẻ em nhỏ có thể bị bệnh qua việc ngậm chung các núm vú giả, các chai, bình hoặc đồ chơi được dùng bởi những em khác. Các trẻ lớn hơn và người trưởng thành có thể bị bệnh qua các hoạt động như hôn hít, hoặc ăn uống chung, hút thuốc lá chung, dùng chung son môi, uống chung chai nước, và các vật dụng bảo vệ răng miệng dùng trong các môn chơi thể thao hoặc ngậm chung miệng các loại nhạc cụ.
	Bệnh viêm não loại C bây giờ hiếm có tại B.C. nhờ các chương trình chủng ngừa định kỳ ở tuổi thơ. 
	Ưng Thuận của Vị Thành Niên Chín Chắn 
	Cha mẹ hoặc người giám hộ và các con nên nói chuyện với nhau về vấn đề chủng ngừa. Sẽ có nỗ lực xin phép cha mẹ/người giám hộ hoặc người đại diện ưng thuận trước khi chủng ngừa. Tuy nhiên, luật cho phép trẻ em dưới 19 tuổi hiểu được các lợi ích và các phản ứng có thể xảy ra của mỗi loại thuốc chủng và rủi ro khi không chủng ngừa thì có thể ưng thuận hoặc từ chối chủng ngừa.
	Để có thêm thông tin về các sự chủng ngừa, xin viếng mạng ImmunizeBC tại www.immunizebc.ca.
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