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Thuoc Chiang Ngira Bénh Sai Uon Van, Bach Hau, Ho
Ga (Tdap)

Tetanus, Diphtheria, Pertussis (Tdap) Vaccine

Viéc chiing ngira da ciru thém dugc nhiéu mang
nguoi tai Canada trong 50 ndm vira qua hon bat cur
bién phép y t€ nao khac.

Thuéc ching ngtra Tdap la gi?
Thudc ching ngira Tdap bao vé chdng lai:
« Bénh sai udn van

« Bénh bach hau

e Bénh ho ga (ho khyc khac)

Thude ching dugc chép thuén bai B6 Y Té Canada
va dugc chich mién phi nhu mét phan cua lich trinh
chung ngtra theo thong 1€ cua con quy vi. Hay goi
cho chuyén vién cham soc strc khoe ciia quy vi dé
lam mot cudc hen.

Ai nén chich thuéc ching ngtra Tdap?

Thudc chiing ngira bénh sai udn van, bach hau, ho ga
(Tdap) duoc chich cho tit ca hoc sinh 16p 9. Pay la
lidu tang cudng cho tré em da dugc chung ngira
chéng lai cac bénh nay lic nho. Liéu ting cuong lam
cho manh thém hoic thuc day hé mién dich cua co
thé bao vé chéng lai cac bénh nay tdt hon. Tré em
nao da chich liéu ting cudong Tdap vao ngay hoic sau
ngay sinh nhat thir 10 ctia minh thi khong can mot
lidu & 16p 9.

Thudc chung ngira Tdap ciing ¢6 thé dugc chich cho
tré em 7 tudi hodc hon 7 tudi nao chwa dwoc ching
ngira day du, va cho nhitng nguoi 16n hodc cac di dan
chua dugc chung ngira hodc nhitng nguoi ma y st
chung ngura khong ro rang.

Mot lidu thude ching ngira ting cudng Tdap duge dé
nghi chich cho nhitng ngudi 16n nao da dugc chung
ngira & tudi nho nhung thude khong duge chich mién
phi tai B.C.

Trong thoi gian c6 sy bung phat cua bénh ho gé,
thudc chiing ngtra Tdap cé thé dugc chich mién phi

cho nhitng phuy nit nao cé thai duoc 26 tuan hay hon
dé bao vé ho va nhiing dura con so sinh cua ho.

Diéu quan trong 1a phai giit hd so cua tat ca nhing su
ching ngura trong qua khu.

Cac loii ich caa thuéc ching ngira Tdap
la gi?

Thudc chung ngira Tdap 14 cach t6t nhat dé bao vé
chéng lai bénh sai udn véan, bach hau va ho ga, nhiing
bénh nghiém trong va doi khi giy tir vong. Khi quy
vi chung ngtra, quy vi cling gitip bao vé cho nhiing
nguoi khac nira.

Cac phan trng c6 thé c6 sau khi chich
thuoc chung ngtra Tdap la gi?

Thudc ching ngura rat an toan. Chich ngtra thi an
toan hon la dé bi bénh.

Céc phan tmg thong thudng ddi véi thude chiing co
thé bao gdm bi dau, bi do va sung ¢ canh tay noi
duoc chich thudc. Nhitc ddu, mét moi, dau nhie ba“ip
thit va khp xuong, va sdt nhe ciing c6 thé xay ra.

C6 thé cho uéng Acetaminophen hodc Tylenol®
néu bij sét hodc dau nhirc. KHONG nén cho bét
¢ ngwdi nao dwdi 20 tudi ubng ASA hoac
Aspirin® vi rui ro bi Hoi Chirng Reye.

Mubn biét thém chi tiét vé Hoi Chiing Reye, hiy doc
HealthLinkBC File #84 Hoi Chung Reye.

Diéu quan trong 1a phai ¢ lai y vién trong 15 phut sau
khi chich bét ctr loai thudc ching nao bdi vi cé mot
rtii ro cuc ky hiém thiy cua sc phan vé duoc goi la
phan {mg toan than anh hudng t6i hé tuan hoan
(anaphylaxis) de doa dén tinh mang, xay ra cho it
hon 1 ngudi trong s6 mot tridu nguoi duoc ching
ngira. Diéu nay c6 thé bao gdm ndi sai do (hives),
kho tho, hodc sung cuéng hong, ludi hodc moi. Néu
phan Ung nay xay ra, chuyén vién cham soc suc khoe


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile84-V.pdf

cua quy vi duoc chuén bi dé chita trj. Su chira tri
khan cap bao gdm chich thubc epinephrine
(adrenaline) va chuyen bénh nhan bang Xe cuu
thuong dén phong cap ciru gan nhét. Néu cac trigu
ching xay ra sau khi quy vi roi y vién, hdy goi 9-1-1
hodc sd dién thoai ctru cép tai dia phuong.

biéu quan trong la phai luén ludn bdo cdo cac phan
ung nghiém trong hoac khong ngd trude cho chuyén
vién chadm so6c stc khoe cua quy vi biét.

Ai khéng nén chich thuéc chiing ngira
Tdap?

Hay hoéi chuyén vién cham soc stc khoe cua quy vi
néu quy vi hodc con quy vi trudc ddy di bi mot phan
ung di ung de doa dén tinh mang voi mot lidu thude
chung ngtra bénh sai udn van, bach hau, hodc ho ga,
hay v&i bét cir thanh phan nao cia cac thude chung.

Nhing nguoi da bi Hoi ching Guillain-Barré (GBS)
trong vong 8 tuan sau khi chich ngira sai udn van, ma
khong c6 mot nguyén nhan nao rd rét dugc nhan
dang, thi khong nén chich thudc chung ngira Tdap.
GBS 1 m6t tinh trang bénh hiém thiy dua dén viéc
bi yéu suc va té liét cac ba“ip thit cta co thé. Bénh
thudng xay ra nhat sau nhing lan bi nhiém tring,
nhung trong cac trudng hop hiém hoi ciing ¢ thé
xay ra sau khi chich mét vai loai thudc chiing ngira.

Khong can phai tri hodn viéc chiing ngira do bj cam
lanh hoac bi bénh nhe khéc. Tuy nhién, néu quy vi co
diéu gi lo ngai, hiy hoi chuyén vién cham séc st
khoe cua quy vi.

Sai uén van, bach hau va ho ga la gi?

Sai udn van, ciing con duoc goi la khéa ham, gay
nén boi vi khuan hau hét tim thay trong dat. Khi vi
khuin xam nhédp vao ngudi qua vét cit hay triy xudc
0 da, chiing san xuét mot doc t6 c6 thé gdy nén sy co
cting dau don cac bap thit toan than va khé ha miéng.
Bénh rat nghiém trong néu cac co bap vé ho hép bi
anh huong. Co téi 1 ngudi trong s6 5 ngudi bi bénh
sai udn van co thé tir vong.

Bach hau 13 mot sy nhiém tring miii va c6 hong
nghiém trong gdy nén boi vi khuan bénh bach hau.
Vi khuan lay lan qua khong khi khi nguoi ta nhay
miii hoidc ho, va qua su tiép xuce trye tiép gitra da vai
da. Bénh c6 thé dua dén cac van dé nghiém trong vé
ho hap. Bénh ciing c6 thé 1am truy tim va té liét.
Khoang 1 ngudi trong s6 10 ngudi bi bénh bach hau
c6 thé tir vong.

coromea - Immunize

Ho ga, cling con dugce goi 1a ho khuc khic, 1a mot sur
nhidm tring nghiém trong cac dudng hd hip giy nén
boi vi khuan bénh ho ga. Bénh ho ga co thé giy viém
phdi, dong kinh co giat, bai ndo hodc tir vong. Cac
bién chimg nay thuong thdy nhat & tré so sinh. Vi
khuén 14y lan mot cach dé dang khi ho, nhay mili,
hoic khi mit tiép xuc sat véi mat. Bénh ho ga co thé
khién bi ho dit doi thuong két thic véi mot am thanh
khuc khic trudce khi thé hoi ké tiép. Bénh ho nay ¢
thé kéo dai vai thang va xay ra thuong hon vao ban
dém. Khoang 1 tré trong s6 170 tré so sinh bi bénh
ho ga c6 thé tir vong.

Ung Thuan cda Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hoac nguoi giam ho va cac con nén noi
chuyén véi nhau vé van dé ung thuan chung ngira. S&
¢6 nd luc xin phép cha me/ngudi giam ho hoic ngudi
dai dién ung thuan trude khi chung ngtra. Tuy nhién,
luat cho phép tré em duéi 19 tudi hiéu dugc céc loi
ich va phan g c6 thé xay ra ciia mdi loai thudc
chang va rai ro khi khong chang ngura thi ¢6 thé ung
thuan hoac tir chdi chung ngtra.

Dé Biét Thém Théng Tin

Mudn biét thém chi tiét vé chiing ngira, hay dén
ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC
File, vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim tre’ gilip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

C6 dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngbn ngir
khi c6 yéu cau clia quy vi.
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