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Cham Séc Riang cho Pira Con So’ Sinh va Mé&i Chap Chirng Biét
bi cua Quy Vi
Dental Care for Your Infant and Toddler

S6m bit dau cham soc rang la diéu quan trong cho sic khoe
ctia con quy vi va dé giir cho ham rang dugc tot ca doi. Rang
sira tot gidp tré em an va noi dugc rd rang. Rang sita mo
duong cho ring that vinh vién moc vao ding vi tri. Mot s6
rang sira s¢ khong duoc thay méi bing rang vinh V1en cho
dén khi dugc 12 hozc 13 tudi. Cham séc ring bo gdm lam
sach nudu rdng em bé ctia con ban trudce khi rang trong
miéng.

Sau rang & tudi tho la gi?

Hu ring ¢ tudi tho noi dén viéc bi sau ring & tré so sinh va
céc tré tién mau gi4o. Ring su gy nén boi mot s6 cac yéu th
ké ca vi khuan thuong & trong miéng. Vi khuan c6 thé truyén
sang cho con quy vi tir nhitng ngudi khac trong gia dinh qua
nudc miéng. Néu nhitng ngudi trong gia dinh ¢ rang khoe
manh thi ho it ¢6 kha ning truyén vi khuan sang cho con quy
vi khién rang bi sau.

Quy vi c6 thé giam thiéu kha nang truyén lay vi khuan gay
sau rang sang cho dira con méi sinh cua minh. Pung dung
chung ban chai danh rang, dung ludi dé liém sach cac va cao
su cho tré ngam, va tranh dat cho em bé an bang chinh céi
mudng ma minh da dat vao miéng.

Lam thé nao dé ngan ngtra viéc sau rang?
Cham soc rang tot bao gom lam sach rang va kiém tra ring
miéng caa con quy vi hang ngay. Vach méi ra dé quy vi c6
thé nhin thay loi rang khi chui ring va nhin xem c6 cac dém
mau trang hozc nau hay khéng, vi nhitng ddm dé c6 thé 1a
nhiing dau hi¢u ban dau cua viéc siu rang.

Dung mét ban chai ring loai mém cia em bé hoic mot miéng
vai uét dé lau mot cach nhe nhang miéng caa con quy vi. Khi
ring bt dau 1d ra, dung mot ban chai danh rang véi mot ti
kem danh ring ¢& bang hat gao c6 chat florua (fluoride).
Danh ring cua con quy Vi lic budi sang va dic biét luc di
ngu.

Khi con quy vi duoc 3 tuéi, danh ring ctia con quy vi bang
cach dung ban chai loai mem danh cho tre em véi mot it kem
danh rang ¢& bang "hat dau" cé chat florua (fluoride).

Khi nao con t6i sé moc rang?

Tré em moc rang som hay cham la tiy & méi em. Hau hét tré
em bat diu moc rang khoang 6 thang tudi. Con quy vi s& moc
tat ca nhirng céi rang dau tién caa minh — hay rang “sira” —
trude 3 tudi. Thuong thi ring ham dudi moc ra trudc, tiép
theo 1a rang ham trén. ToNg cong moc tat ca 20 rang — 10 céi
& ham trén va 10 céi ¢ ham dudi.

Khi rang moc Khi rang rung

S6 Réng trén

(thang) (tudi)
1 réng ctra chinh 7 dén 12 6 dén 8
gitra
2 réng ctra bén 9 dén13 7 dén 8
3 réng nanh (ciing 16 dén 22 10 dén 12
con goi la cuspids)
4 réng ham dau tién | 13 dén 19 9dén 11
5 réng ham thir nhi | 25 dén 33 10 dén 12

Khi rang moc Khi rang rung

S6 Ring duwéi

(thang) (tudi)
6 réng ham thir nhi | 20 dén 31 10 dén 12
7 réng ham dau tién | 12 dén18 9dén 11
8 réng nanh 16 dén 23 9 dén 12
(cuspids)
9 réng ctra bén 7 dén 16 7 dén 8
10 réng ctra chinh 6 dén 10 6 dén 8
gitra

Ghi chii: Viéc moc ring thay doi tily nguoi va biéu do nay
chi huéng dan tong quat. Trong hau hét cac truong hop, tré
so sinh s& moc vai cai rang trugc sinh nhat dau tién, trong khi
hau hét tré em rung hét riang sira khoang ldc cac em vao trung
hoc. Néu quy vi 6 bt cir diéu gi thac méic hoac lo ngai vé
viéc moc rang ctia con minh, hdy hoi nha si hoc nha si
chuyén khoa nhi déng cua quy Vi.

Lam thé nao t6i c6 thé gitp con téi cam thay
dé chiu hon khi moc riang?

Moc ring c6 thé gay kho chiu, khién con quy vi tré nén kho
khin. Con quy Vi ¢6 thé cam thay d& hon néu quy vi cho
phép chéau nhai mot cai vong sach, 1am lanh dé can khi moc
rang, mot mén dd choi dé cin khi moc rang, hodc khin lau



mat sach, u6t. Cac banh cookie hay banh quy dé an trong luc
moc rang khong phai 1a mét sy lya chon tot vi nhitng thir nay
¢ thé dinh vao rang cua con quy vi va gy siu rang.

Hay hdi bac si, nha si hodc chuyén vién cham soc stirc khoe
cta quy Vi trudc khi dung céc loai thuéc ma, kem thoa hozc
thudc vién dé thoa khi moc ring, hay bat cir nhirng vat dung
nao dé dung khi tré moc rang.

Moc riang khong gay sot. Néu con quy vi bi sét hoac tiéu
chay trong IGc moc rang, hdy tri nd nhu bat ¢ lic binh
thuong nao khac. Néu quy vi co bat cir diéu gi thac mic hozc
lo ngai vé van dé sét hay tiéu chay cia con minh, hay goi sb
8-1-1 dé hoi y ta chinh ngach, hoac lién lac véi chuyén vién
cham soc stc khoe cua quy vi.

Nhirng thwe pham con toi an cé thé gay sau
rang hay khéng?

An thic an c6 duong hay udng nudc ngot hoidc an thirc an vat
ca ngay c0 thé lam tang rui ro bi siu rang.

Lb hong trong rang khién vi khuan trong miéng phan hity
chat bot va chat duong c6 trong thuc pham dé tao ra a-xit gay
sdu rang. Nudc tréi cy, tra dudng, nudc ngot, tat ca céc loai
sira, va sira bot 6 chira duong co thé gay sau rang néu tiép
xUc véi rang trong nhirng khoang thoi gian dai. Sau rang c6
thé xay ra khi mot dua tré ngam binh c6 chira cac chat long
nay trong nhitng khoang thoi gian 1au, nhét 1a trong IGc nam
nghi hodc luc di ngu. Con quy vi cling c6 thém rui ro bj sdu
ring néu c&c em ctr lién tuc ubng tirng ngum nho bat cu thir
gi ngoai nudc lanh tir chai, hop dung nuéc udng, hoic cbc
dung nudc ¢6 quai cho tré cam udng (sippy cup).

Nudc trong s&€ khong lam hu rang. Nudc trong la mét sy chon
lya t6t gitra nhitng cho by, cho an va khi tré khat nuéc. Hay
cho em bé cua quy vi ding coc dé udng trong khoang tir 6
dén 9 thang tudi.

Cac nim vu cao su hoac nam va gia cho tré
ngam thi sao?

Cé&c ndm vu cao su hay ndm vu gia cho tré ngdm doéi khi
dugc dua cho cac em bé trong luc nam nghi, ngu hoic vao
nhirng lUc khac. Néu quy vi chon chon dua cho con ctia minh
ngam ndm va gia, day 1a mot vai meo vit:

o hay chic chin ring tré di co6 thoi quen b sira me;

e chon dang c& nim vU gia vira véi miéng cta con quy Vi;

e kiém tra diu niim va thuong xuyén — vt di néu né rin rit,
bi birt né hodc rach;

e gilr nUM v gia cho sach;

« tranh nhling nim v gia vao mat ong hay cac chat ngot nao
khac cd thé khién siu rang; va

» khi duoc 1 hogc 2 tudi, néu diing nim va gia, han ché chi
dung khi ngu giac ngan hoac vao gio di ngti ma thoi.

C4&c ndm v cao su hodc nim vu gia dugc khuyén khdng nén

dung khi tat ca rang sita da moc du, thuong ldc con quy vi

khoang 3 tudi. Sau tudi nay, thuong xuyén dung ndm v gia
c6 thé anh huong dén sy phat trién loi n6i va ngdn ngir cua

tré. Phu huynh c6 thé bat dau “loi dan” viéc ding ndm va gia
cang sém cang tot.

Fluoride c6 gitp lam hét sau rang hay khéong?

Hoi Nha Y Canada va cac nha s ciia British Columbia dé
nghi dung florua (fluoride) dé ngtra sau rang cho tat ca moi
ngudi thugc moi lia tudi. Florua (fluoride) 1a mot chét da
duoc chitng minh ¢6 hiéu qua va it tén kém dé ngura sau rang.
Florua gitip cho men rang cing hon va c6 thé chong lai viéc
sau rang tot hon. Hau hét tré em s& co du florua tir viéc dung
mot lugng nho kem danh riang c6 chét florua hai lan trong
ngay. Mot s6 cac kem danh riang khong cé chat florua. Hay
ludn ludn kiém tra nhan. Nha si cta quy vi cd thé dé nghi
dung thém chat florua (fluoride) cho con quy vi.

Tai B.C,, trong thién nhién cd it chit florua va it thanh phc')
them florua vao trong nudc uéng. Néu quy vi khdng biét chic
nguon cung cap nudc cua minh ¢6 chira flurua hay khéng,
hay goi cho don vi y té cong cong tai dia phwong minh. Dé
c6 thém thong tin vé chét florua trong nurdc, Xin xem
HealthLinkBC File #28 Cac Su Kién vé Pha Chat Fluoride

Trong Nudc.

Khi nao con t6i nén di nha si?

Hoi Nha Khoa Canada khuyén nén di kham rang bat dau tir 6
thang tudi sau khi rang sita dau tién cua con quy vi moc Ién
hoic khi cac em dwoc khoang 1 tudi. Lan di kham nha khoa
dau tién cta con quy vi la thoi diém tot dé hoi vé viée cham
séc rang hang ngay, chat florua, va céc thoi quen an ubng.
Néu quy vi c6 diéu gi thac mac vé ring ciia dira con so sinh
hoac méi chap chitng biét di caa minh, hdy 1am hen dé gap
nha si hodc chuyén vién nha khoa.

Pé biét thém thoéng tin

Tré em cia cac gia dinh nhan tro cap loi tirc hodc sy giap do
vé MSP hoi du diéu kién dé dugc chim soc ring can ban
thong qua Chuong trinh Tré em Khoe manh (Healthy Kids
Program). D¢ biét thém thong tin, xin goi 1-866-866-0800
hoic viéng mang tai
www.mhr.gov.bc.ca/factsheets/2005/healthy kids.htm.

Dé biét thém thong tin vé viéc cham soc rang, Xin lién lac
chuong trinh nha khoa tai don vi y t€ cdng cong, nha si hay
chuyén vién vé vé sinh rang miéng cua quy Vi.

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File,
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ho&c dén
phong y té cdng cong tai dia phwong quy vi.

B&m vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1
dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde khong cép
thiét tai B.C.

Muén tim tro gitp cho ngudi diéc va khiém thinh,
goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuat véi hon 130 ngdn ngi khi
c6 yéu ciu cla quy Vi.
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