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Thuéc chang ngtra bénh viém gan B
Hepatitis B Vaccine

Gilr an toan cho con quy vi.
Chung ngtra day du dung thei han.

Khi chung ngtra ddy da ding thoi han,
con quy vi ¢d thé dugc bao vé chong
nhi€u can bénh suot doi.

Viéc chang ngtra da ctru thém duoc nhie‘f:u mang nguoi
tai Canada trong 50 ndm vira qua hon bat ct bién phap
y té nao khéc.

Thuéc ching ngtra bénh viém gan B 1a
gi?

Thuéc chiing ngira bénh viém gan B bao vé chong lai
siéu vi trung viém gan B. Thuoc chung dugc chap
thuan béi Bo 'Y Té Canada.

Ai nén chung ngtra?

Thubc chang ngtra bénh viém gan B dugc chich mién
phi cho cac em bé nhu mét phan cua lich trinh ching
ngua dinh ky ctia cac em. Xin xem HealthLinkBC File
#25¢ Thudc Ching Ngira Viém Gan Loai B cho Tré So
Sinh dé biét thém chi tiét.

Thubc chang ciing dugc chich mién phi cho nhiing
nguoi sinh nam 1980 hodc sau nam do, nhitng nguoi
chua hé dugc chang ngira hay chwa dugce chich da
nhiing liéu duoc dé nghi chich cho tudi caa ho.

Thudc ching ciing dwoc chich mién phi cho tré em va
nhirng nguoi 16n co nhiéu nguy co bi nhidm bénh viém
gan B, bao gom:

o Tré em dudi 12 tudi cia nhimg gia dinh di dan da
dén tir nhitng noi c6 ty 1€ ngudi mac bénh viém gan
B cao.

o Nhiing nguoi trong gia dinh cua nhitng tré duoc
nhan lam con nudi trén thé giéi.

e Nguoi trong gia dinh va nhimg ngudi ¢d quan hé
tinh duc vai mot nguoi co bénh viém gan B.

o Nhing ngudi nam c6 quan hé tinh duc véi nhitng
ngudoi nam khac.

« Nhimg ngudi ¢6 nhiéu ban tinh hogc mai day bi
nhiém mot bénh 14y truyén qua duong tinh duc.

« Nhimng ngudi ding ma tdy bat hop phap va nhiing
nguoi ban tinh duc caa ho.

« Nhing ngudi mic bénh gan man tinh, bénh viém
gan C, hodc da duogc thay gan.

« Nhing ngudi c6 bénh than kinh nién bao gém céac
bénh nhan ¢ giai doan truéc khi loc mau, duoc tham
tdch mau , hoac loc mau qua xoang phuic mac
(peritoneal dialysis).

« Nhitng nguoi da thay than hoac cay té bao goc.

» Nhitng nguoi bi bénh wa chay mau (hemophilia)
hodc dugc truyen mau hay nhan cac san pham cua
mau nhiéu lan.

o Nhitng ngudi HIV duong tinh.
« Nhitng pham nhan trong trai cai huan.

« Gido vién, nhan vién va hoc sinh trong mot trung
tam giir tré, noi co giir mot tré mac bénh viém gan
B ma hanh vi hoic diéu kién y khoa cua tré lam ting
thém kha ning tiép xic véi méau hay cac chat dich
co thé ciia dira tré do.

» Nhén vién hogc nhimg nguoi sbng trong nha tap thé
cong ddng co giam sat (group home) danh cho
nhitng ngudi bi thiéu niang vé mat tri tug.

« Sinh vién duoc dao tao trong nghé chim soc sirc
khoe, cac nhan vién y té, cac duoc si va nhiing
ngudi khac ma c6 thé da tiép xuc voi mau va cac
chat dich cua co thé trong cdng viéc lam cua ho.

Bat ctr ai khong hoi du didu kién dé dugc chich ngira
mi&n phi bénh viém gan B c¢6 thé mua thubc chung
ngtra tai hau hét cac duoc phong va y vién chich ngira
khi di du lich.

Diéu quan trong la phai giir tit ca hd so ciia nhitng su
chiing ngtra trong qué khi.

Cac lgi ich cta thudc ching ngira 1a gi?

Thubc chung ngtra bénh viém gan cé hiéu qua cao.
Thuoc bao vé chong lai viéc bi nhiém siéu vi gan B va
cac bién chung caa bénh chang han nhu bi suy gan
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vinh vién, c6 thé dwa dén viéc bi ung thu gan va tir
vong. Khi quy vi chiing ngtra, quy vi ciing gitip bao vé
cho nhirng nguai khac nira.

Cac phan (rng c6 thé co6 sau khi chich
thuoc chung ngtra la gi?

Thudc chung ngira rit an toan. Chich ngira thi an toan
hon 1a d€ mac phai bénh viém gan B.

Céc phan tmg thong thuong ddi voi thude chiing ¢ thé
bao gom dau nhtrc, bi d6 va sung ¢ canh tay noi dugc
chich thuoc. Mot vai nguoi 6 thé bi sot nhe.

C6 thé cho ubng Acetaminophen ho&c Tylenol®
néu bi s6t hodc dau nhirc. KHONG nén cho bét
clr ngudi nao dudi 20 tudi ubng ASA hodc
Aspirin® vi rdi ro bi H6i Chirng Reye.

Mubn biét thém chi tiét v& Hoi Chung Reye, hiy doc
HealthLinkBC File #84 Hoi Chimg Reye.

Diéu quan trong la phai ¢ lai y vién trong 15 phit sau
khi chich bt cir loai thudc ching nao bai vi c6 mot
nguy co cuc ky hiém thay cua séc phan vé duoc goi 1a
phan tng toan than anh huong téi hé tuan hoan
(anaphylaxis) de doa dén tinh mang. Biéu nay c6 the
bao gom noi ban do (hives), kho tho, hodc sung cd
hong, ludi hay moi. Néu diéu nay xay ra sau khi quy vi
roiy vién, hdy goi 9-1-1 hoac so6 dién thoai ciru cap tai
dia phuong. Phan g nay c6 thé chira tri, va xay ra
cho it hon 1 ngudi trong s6 mot tridu ngudi dugc
chung ngtra.

Diéu quan trong la phai ludn ludn bao cao cac phan
ung nghiém trong hodc khdng ngo trude cho ngudi
cham soc suc khoe ciia quy vi biét.

Ai khéng nén chich thuéc ching ngtra?

Hay hoi ngudi cham soc sire khoe cua quy vi néu quy
vi trude day da c6 mot phan tng di ing de doa dén
tinh mang véi mot liéu thuéc chung ngira bénh viém
gan, hay véi bit cir thanh phan nao cuaa thudc chung
chang han nhu men (yeast), hoic vai nhya latex.

Khong can phai tri hodn viéc chung ngira Vi bi cam
Iar]h hodc bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi cd
dieu lo ngai, hdy hoi ngudi cham soc suc khoe cho quy
VI.

Nhiém siéu vi gan B la gi?

Viém gan B la mot siéu vi tring tan cdng gan. Siéu vi
trng co the gay bénh nghiém trong ke cd lam hu gan
vinh vien (xo gan). Viém gan B ciing la nguyén nhén
chinh cta bénh ung thu gan ma c6 thé gay tir vong.

Siéu vi trung bénh viém gan B 1ay tir mot nguoi bi
nhiém bénh sang mot nguoi khac qua sy tiép xdc voi
méau hay cac chat dich cua co thé. Diéu nay bao gom
vo tinh hay c6 y bi chich boi mot cay kim da dung roi,
lam tinh, bi mau nhiém tring ving tring vao miéng,
miii, hay mat, bi cin béi mot ngudi nhiém bénh, hozc
bang cach xai chung nhiing vat dung nhiém tring
chang han nhu ban chai danh rang, chi co rang hoac
dao cao. Nhitng ngudi me bi nhiém siéu vi gan B ¢o
thé truyén siéu vi tring sang cho nhiing dtra con so
sinh trong lGc ha sanh con.

Sau khi siéu vi tring tham nhap co thé quy vi, thuong
tir 2 ¢én 3 thang méi phét cac triéu ching hoac dau
hiéu cua bénh. Nhiéu ngudi bi nhiém siéu vi gan B
khong biéu hién cac triéu ching nao va cé thé khong
biét minh c6 bénh. Cho du c6 cac dau hiéu caa bénh
hay khdng, quy vi van cé thé lay bénh sang cho nhiing
nguoi khac.

Wng Thuan cua Vi Thanh Nién Chin
Chan

Cha me hoac nguoi gidm hd va cac con nén ndi chuyén
v6i nhau vé van dé ung thuan chiing ngira. S& ¢ nd
luc xin phép cha me/nguoi gidm ho hoac nguoi dai
dién ung thuan trudc khi chung ngtra. Tuy nhién, luat
cho phép tré em dudi 19 tudi hiéu duoc céc lgi ich va
phan ing c6 thé xay ra ciia mdi loai thudc ching va rui
ro khi khdng chang ngira thi ¢6 thé ung thuan hoic tir
chéi chung ngira.

Mudn biét thém chi tiét vé chung ngira, hay dén
Immunize BC tai www.immunizebc.ca.

Mubn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC
File, vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
ho&c dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy Vvi.

Bam vép www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cap thiét tai B.C.

Mubn tim tro gitip cho ngudi diéc va khiém
thinh, goi so 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuét v&i hon 130 ngdn nglr
khi c6 yéu cau cliia quy vi.
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