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Ho Ga (Ho Khuc Khac)
Pertussis (Whooping Cough)

Ho gala gi?

Ho g4, hoic ho khuc khic, 1a mot sy nhiém
trang khi quan nghiém trong gay nén boi vi
khuan (vi trung) bénh ho ga.

Bat cir tudi nao ciing c6 thé bi bénh ho ga.
Tré em nho chua chung ngua bi bénh nang
hon so vdi cac em l6n hon va nhitng nguoi
truong thanh.

Bénh ho ga c6 thé gay cac bién chiung nhu
sung phdi, dong kinh, hu ndo hoac tham chi
tir vong. Céc bién ching nay xay ra thuong
nhat & tré so sinh dudi 1 tudi. Hang nim tai
Canada ¢4 tir 1 dén 3 vu tir vong vi bénh ho
g3, nhat 12 & cac em bé dudi 3 thang tudi
chua duoc chiang ngura.

Thuéc ching ngtra bénh ho ga la gi?

C6 mét sé thube chung ngira c6 sén tai B.C.
dé bao bé chdng lai bénh ho ga. Thudc
chung ngira bénh ho ga c6 thé chich két hop
Vi cac thube khac nhu bach hau, sot té liét
va sai ubn van, va thudc duoc chich mién
phi nhu mét phan cua lich trinh chung ngira
theo théng I¢ caa con quy vi.

Thubc ching ngira bénh ho ga ciing co sin
cho céc tré 1én hon va cho nguoi truéng
thanh. Mot lidu tang cuong duoc chich mién
phi cho hoc sinh I6p 9 tai B.C. Nhirng nguoi
I6n chua duoc chich ngira bénh ho ga gidng
nhu tré em ciing c6 thé dugc chich mién phi
mét lidu. Liéu thudc ting cudng ngira bénh
ho ga duoc dé nghi chich cho nhitng nguoi
I6n chua dugc chung ngua lGe con nho
nhung thubc khong duoc chich mién phi tai
B.C.

Trong thoi gian cé su boc phat caa bénh ho
ga, thudc chung ngira c6 thé duoc chich
mién phi cho phu nit cé thai dwgc 26 tuan
hoic hon dé bao vé cho ho va con cua ho.

Dé biét thém thong tin vé thudc chung ngtra
bénh ho ga, xin xem céc tai liéu sau day:

« HealthLinkBC File #18c Thubc Chiing
Ngtra Bénh Sai Udn Vén, Bach Hau, Ho
Ga (Tdap)

o HealthLinkBC File #105 Thudc Chuang
Ngtra Bach Hau, Sai Ubn Van, Ho Ga,
Viém Gan Loai B, S6t Té Liét va Truc
Khudn Gay Viém Mang N&o loai b
(DTaP-HB-IPV-Hib)

Bénh ho ga lay lan nhw thé nao?

Bénh ho ga lay lan dé dang khi mot nguoi
¢6 bénh ho, nhay miii hoc khi ho c6 sy tiép
XUC gan giii v6i nhitng nguoi khac. An
chung, uéng chung hoac hat thude 14 chung,
hay hén mot nguoi ¢ vi khuan bénh ho ga
c6 thé khién quy vi bi lay bénh. Bénh ho ga
c6 thé lay cho nhimg nguoi khac ¢ cac giai
doan dau khi triéu chimg con chwa nghiém
trong va néu khong diéu tri, bénh cd thé lay
cho t6i 3 tuan sau khi bét dau ho.

Cac triéu chirng la gi?

Ho ga bat ¢au nhu bénh cam lanh théng
thuong voi cac triéu ching nhu nhay mii,
chay nudc mili, sot va ho nhe.

Trong thoi gian 2 tuan ké tiép, viéc ho tro
nén té hon, dua dén viéc bi ho nghiém trong,
ho khéng dut, va ¢ cac con ho manh
thuong cham dat bang tiéng khuc khic truéc
khi thé hoi ké tiép. Ho ga co thé kéo dai
trong vai thang va xay ra thuong hon vao
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ban dém. Con ho c6 thé khién mot nguoi bi
ndn oe va khac ra dam, va gay kho tha. O
céc em bé, ho ga cd thé gay tinh trang ngung
tho khi viéc hit tho bi gian doan.

Céac em bé dudi 6 thang tudi, cac em thiéu
nién, va nhing nguoi 16n ¢6 thé khong tao
ra am thanh khuc khac. Vi vay, bat ctr ai da
tiép xUc véi bénh ho ga va bi ho kéo dai hon
1 tuan nén gap chuyén vién cham soc strc
khoe.

Co6 cach chira tri hay khong?

Ho ga duoc chita tri bang thube khang sinh.
Néu udng thudc ngay khi méi nhudm bénh,
thudc khang sinh gitp giam thiéu su lay
nhiém va thoi gian bi bénh.

Nhitng ngudi ¢6 nhiéu nguy co bi bénh
nghiém trong la nhimg ngudi tiép xdc gan
glii voi nguoi bi bénh ho ga. Thude khang
sinh ¢ thé ding dé ngan ngira bénh. Nhiing
ngudi nay bao gdbm tré so sinh duol 1 tudi
va phu nit ¢ thai trong 3 thang cudi cua thai
ky, cling nhu tit ca nhitng nguoi khac trong
gia dinh va nhling nguoi gitr tré.

Nhitng nguoi c6 hoic co thé c6 bénh ho ga
nén tranh tiép xdc voi nhitng ngudi khac,
nhét 1a vai cc em bé, tré em nho va phu nit
mang thai trong 3 thang cubi truée khi ho
sanh cho dén khi ho di dugc lam xét nghiém
va/hoac chira tri bénh ho ga.

Néu quy vi da co tiép xUc véi nguoi bi bénh
ho ga, quy vi nén goi cho chuyén vién cham
soc suc khoe ciia minh dé biét thém chi tict.

Diéu tri tai nha la gi?

Sau khi gap chuyén vién cham soc sirc khoe,
nhitng meo vat dicu tri tai nha sau day c6 thé
giup quy vi cam thay d& hon trong lac quy
vi nghi ngoi va binh phuc.

« Giit im ling va binh tinh dé tranh bi ho.
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« Tranh hat thude 14, bui bam, cac tiéng

dong dot ngot, anh §éng, va cac Su kl'(;h
thich khéng can thiét khac cé thé khien
gay ho.

Thudng xuyén udng cac ngum nude nho,
va an day da, vi ho dé lam dudi stc.

Néu do 4m glup giam ho, hdy dung mét
mdy phun hoi am mat trong phong. Néu
d6 am khién ho nhiéu hon thi tranh duing
may. Khong khi khd, nong, hoac 6 nhiém
c6 thé khién cho viéc ho té hon.

Muébn biét thém chi tiét vé chung ngira, hay
dén ImmunizeBC tai www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai cla
HealthLinkBC File, vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén phong y té céng cong tai dia
phwong quy vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi
s0O 8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu

strc khée khong cép thiét tai B.C.

Muon tim tr’ gidp cho nguoi diéc va
khiém thinh, goi s0 7-1-1 tai B.C.

C6 dich vu dich thuét v@i hon 130 ngbn
ng( khi cé yéu cau cta quy vi.
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