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Déng Hop Bao Quan Thwe Pham Tai Nha - Lam
Thé Nao D& Tranh Bi Ngé Déc Thit

Home Canning — How to Avoid Botulism

Ngo doc thit la gi va s ngé doc bi gay ra nhw
the nao?

Ngd doc thit 1a mot dang ngd doc thuc phém nghiém
trong c6 thé gay tir vong. Doc t6 dugc tao ra boi
Clostridium botulinum, mét vi khudn thuong tim thiy
¢6 trong dat, trén trai cdy va rau qua, ¢ thit va ca, va
trén nhiéu loai thuc phém va cac bé mat khac.

Cac bao tir gdy ngd doc thit thi kho di€t va khong thé bi
giét bang nudc soi hodc hoi nong néu nhu khong duoc
dong hop bang ap suit.

Vi khuan | gdy ngd doc thit (vi khuan ting truong tir cac
bao tir mam bénh) c6 the sinh san mdt cach nhanh
chong trong moi truong 4m, khong c6 dudng khi va tao
ra mot doc td cuc manh. Mot muong day doc td du dé
giét chét 100,000 nguoi.

bong hop bao quan thuc pl}ém khong dung cach tai nha
tao moi trudong hoan hdo dé vi khuan gay ngd doc tang
truong.

Vi thye pham bi nhiém doc c6 thé trong va ngiri binh
thuong, quy vi khong thé chi nhin bang mat dé biét thuc
pham c6 bi nhiém ddc t6 cia vi khuan hay khong.

Nhirng buwérc t6i co thé thwe hién dé tranh bj
ngd déc thit?

bé tranh bi ngd doc thit, quy vi can bao dam “dong hop
thuc pham tai nhd” dung cach va phai rt u than trong.
C6 nhitng phuong phap khac nhau dé dong hop thuc
pham loai nhiéu chét a-xit va loai it a-xit.

Cic thye pham nhiéu axit

Thyc pham nhiéu axit khang vi khuan va chi can ding
phuong phép dong hop bang hinh thirc “ngan trong
nudce s0i”. Mén (plums) hodc cay dai hoang (rhubarb) la
céc vi du ctia thye pham nhiéu axit. “Ngam trong nudc
s6i” 14 hinh thirc bao quan thuc phim phd bién dugc
dung dé 1am mut. Phuong phap nay lién hé dén viéc tha
mdt gid cac lo da day nép chat, kin vao trong mot ndi
16n c6 nudc dang s6i nhanh sung suc.

Cic thye pham it a-xit

Thuyc pham it axit chang han nhu hau hét cac loai rau
cai, thit va hai san phai dugc dong hop ¢ nhiét do cao
béang cach ding thiét bj dong hop bang ap suét.

To6i can biét gi vé cach déong hop bang ap suat?

Thiét bi dong hop béng 4 ap suét 1a mot ndi 16n béng
nh6m c6 nap khoa va ddng ho ap suat. Khi ndu dudi ap
sudt, quy vi c6 thé gia tang nhiét dg cua nudce soi tir
100°C (212°F) lén dén 116°C (240o F). Pay la nhiét 6
t6i thiéu can thiét dé diét cac bao tir gdy ngd doc thuc
pham, va 14 cach duy nhat dé bao dam viéc dong hop an
toan cho cac loai thuc phém nhu rau cai, thit va hai san.

Thiét bi dong hop bang ap suit ciia quy vi phai c6 day
du cac chi dan cach sir dung. Hay ludn ludn lam theo
cac chi ddn mot cach can than. Hay ludn nhé nhiing
diéu nay:

e Thyc pham c6 thé xtr Iy & muc ap suat 5, 10 va 15
can Anh (pound). Hay tham khao biéu db dugc cung
cAp trong tai liéu chi din dé x4c dinh murc ap suit nao
an toan cho thyc pham quy vi dang déng hop.

o Thoi gian xir Iy s& thay doi tiy theo loai thic phim
dang dugc bao quan va kich thudce cta lo dung.
Khong bao gid rut ngan thoi gian ndu duoc dé nghi
trong bang chi dan.

o Néu quy vi song hon 300 thude (1,000 feet) trén bé
mat nudc bién thi ap sudt va thoi gian ndu sé phai
dugc diéu chinh vi nudc s6i & nhiét do thap hon khi
d6 cao so v6i mit nudc bién gia tang. Hay tham khao
biéu do.

« Khi viéc nau di dat dén dung muc 4p sudt, ap suét
phai duoc giit nguyén trong sudt tién trinh nau.

e Cakim dong hd chi can ning va may do mat sb (dial
gauge) phai duoc kiém tra xem ¢ do chinh x4c hay
khéng. Hay doc can than cac chi din ciia nha san
xuét dé biét cac bude kiém tra va sé 1an duoc dé nghi
thyuc hién, dé bao dam thiét bi dong hop ctia quy vi
dugc st dung an toan va ding cach.



« Hiy chic chin béng miéng cao su ding dé bit kin
(rubber seal) trén nap th1et bi dong hop khong bi bé
hodc nirt. Hay thay miéng méi néu can.

« Khong bao gid mé thiét bi dong hop khi thiét bi dang
hoat dong & mirc €4 ap suat.

« Khong duoc lam ngudi cac lo dung bang cach ngdm
trong nudc, trai lai nén dé cho cac lo dugc ngudi tu
nhién ¢ nhiét d6 trong phong.

o Cac nép lo da day chat, ding mo ra xiét lai.

o Kiém tra cac miéng vong nhya dung dé bit kin lo.

Cac lo nao tét nhat dworc dung dé dong hop?

Dleu quan trong quy vi phai dung cac lo dung loai kién
¢b duoc san xuat riéng cho viéc dong hop tai nha.

Cac lo thuy tinh loai “c6 duong ranh vong ¢ miéng” —
van nép day chat dugc — 1a su chon Iya phé bién nhét.
Pimg dung lai cac nap cii, sau khi nip da bi cay bung ra
va khong con bao dam c6 thé vian vira chit, khit khao.
Céc lo 6 thé dung lai duoc nhiéu 1an, chung nao ma
cac nfip day van con vin chit duoc va khong bi tréy hay
bi ntt khién khong thé van chat, van kin lo dugc.

Khéng ding cac hop loai thwong mai chang han nhu
cac lo bo dau phong da hét dé dong hop thuce phém tai
nha. Céc lo loai thuong mai thi khong di cimg dé c6 thé
dung an toan.

Quy vi phai lam gi néu thwc pham déng hop tai
nha nhin cé vé khong 6n?

Khong bao gid, hodc thim chi ném thir nhing thirc dn
dong hop:

e trong c6 vé nhu bi hu;

e bi sui bot;

« phét sinh mui héi khi nu nuéng;

« nip hop bi phinh hodc bi ri nudc; hodc

e quy vi khong chic chan thyc phdm da dugc dong
hop dung céch hay khong.

Vut bo cac hop dung thirc an quy vi nghi ngo va thyc
pham vao thing chira loai khong thoat nude va mang di
bo rac. Pung dem nhiing gi quy vi nghi ngd cho thu
nudi trong nha hodc nhirng con vat khac an. Sau khi virt
b6, quy vi hiy rira tay cho k¥ véi nudc xa phong 4m.
Dong thoi hiy rira bat cir nhitng vat dung nha bép hodc
bét ctr cac bé mit thyc pham, lo dung nao hoic tay quy
vi ¢6 thé da cham vao.

Cac bwéc quan trong can thwe hién khi déng
hop tai nha la gi?

Tat ca cac b& mat noi lam viéc va tay quy vi phai dugc
giit sach s€ trong tat ca cac giai doan cua tién trinh dong

hop. Chi dung san pham c6 chat lwong (trai cy, rau cai)
con nguyén ven, khong bi tham, gidp, hoac moép méo.
Thuc phém dugc bao quan phai dugc ria sach. Diéu rat
quan trong phai tiét trung cac 1o va cac vong nhya dung
dé bit kin (seals) lo trudc khi sir dung. Dé tiét trung cac
lo, hdy dun chling trong nude s6i trong 10 phut. Dé tiét
trung cac nap déy cua lo, hay lam theo cdc chi dan cua
nha san xuat. Rira tay trugc khi quy vi bat dau thyuc hién
viéc dong hop va thudng xuyén ria tay voi nude 4m va
Xa phong.

Dé biét thém thong tin

Pong hop thuc pham tai nha thi hoan toan an toan
nhung can phai dugc lam dung cach. Nén doc thém tai
lidu vé viée dong hop bao quan thyuc phém tai nha trudce
khi quy vi 1am. Cac sach vé dé tai dong hop thi c6 sin &
thu vién hodc & cac tiém sach. CAc thiét bi doéng hop
bang ap suat hiu nhu luén ludn c6 kém theo tai liéu chi
dan. Néu quy vi c6 mot thiét bi dong hop cii va khong
thé tim duoc cac chi dan céach st dung, hay lién lac voi
nha san xuat dé xin mot ban sao tai liéu chi dan. Hay st
dung cac cong thirc mdi lam moén an khi dong hop bao
quan thuc phdm vi cac cong thie cii co thé khong duge
xét nghi€m cho sy an toan.

Dé biét thém thdng tin, xin viéng cac trang mang sau

day:

« An uéng dung tét cho stic khoe, Pong hop bao quan
thue pham tai nha (EatRight Ontario Home Canning)

www.eatrightontario.ca/en/Articles/Cooking-Food-
Preparation/Home-Canning.aspx

« Tai liéu huong dan cach dong hop bao quan thuc
pham cua USDA
http://nchfp.uga.edu/publications/publications usda.h
tml

Muén biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC
File, vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
ho&c dén phong y té cong cong tai dia phuong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé,biét th tiet va cac dich vu strc khde
khéng cap thiét tai B.C.

Mubn tim tro gitip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu d‘ich thuat v&i hon 130 ngbn nglr
khi cé yéu cau cla quy vi.
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