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Chui Don sau khi Lut

Clean-up after a Flood

Sau khi lut cé cac nguy hiém gi cho strc
khée?

Bét cu nguoi nao bi lut ¢ nha déu nong long
mudn tro lai cudc song binh thuong cang sém
cang tbt. Tuy nhién, diéu quan trong can nho la
nudc lut thuong rat do ban va can phai can than
véi d6 dac d3 dinh nudce lut. Trong khi lut, nudc
thoat ra khoi dong chay binh thuong va tran 1én
mat dét, va c6 thé tiép xuc voi dat ruong, phén,
rac, cac h¢ thong ham phan chay tran va cac
ngudn 6 nhidm va bénh tat khac. Nudc lut co thé
bi 6 nhiém ning va c6 thé 1am ngudi ta bi bénh.

Khi nao an toan dé tré vé nha?

Quy vi khong nén séng trong mot can nha da bi
ngdp nudc lyt cho dén khi chui don xong hoan
toan, c6 ngudn cung cap nudc an toan, va c6 chd
phé thai phan ngudi va rac diing muc.

Néu nha quy vi dung hé théng cung cip nudc
cbng cong, quy vi sé dugc thong bao nudce cua
quy vi cO an toan dé udng hay khong, va khi nao.
Néu nguén nudc ciia quy vi 1a tir giéng riéng, quy
vi phai mic nhién xem 1a nudc d6 da 6 nhiém va
khong udng duoc néu chua loc thém va thir
nghiém dé biét chic nudc d6 an toan. Mudn biét
thém chi tiét, hily doc HealthLink BC File #05b
T6i C6 Nén Thir Nghiém Nuéc Giéng Hay
Khong? Néu nude giéng trong trong tréo thi co
thé dung nudc d6 sau khi da khir tring.

Mubn biét thém chi tiét, hdly doc HealthLink BC
File #49b Cach Khir Trung Nuéc Udng.

Toi chui don nha bi lut va cac kién trac bén
ngoai nhw thé nao?

Nén don tit ca ban ghé dd dac trén thiét ra ngoai
néu c6 thé di chuyén dugc. Ban ghé c6 boc ném
bi u6t nén dé ngoai troi cho kho hoan toan. Anh
nang roi truc tlep c6 thé khir tring hiéu qua
nhung c6 thé can phai chui rira thém. Hay co rira
k¥ tit ca cac bé mat va san nha bang nudc nong

va thuoc tay cang soém cang tot sau khi nudce lut
da rat. Chui rura tat cd do go bang xa bong va
nudc.

Sau khi chui rira cac bé mit, hay rua lai bfmg
dung dich khir tring. C6 thé pha dung dich nay
bang cach pha 5009 thudc tay bot (chlorinated
lime) trong 25 dén 40 lit nuwéc (1 can Anh thude
tay bot trong 6 dén 10 ga long nuée). Ciing c6 thé
dung thudc tay giat quan 4o trong nha co chira 5
dén 6 phan tram sodium hypochlorite; nhan hiéu
c6 ghi chi tiét. Pha 1 lit thudc tay trong nha trong
25 lit nude (1 quart thude tay trong nha trong 6
dén 10 ga 16ng nudce.) Nhé deo bao tay bao ve,
kinh che mat, va giay cao cd, vi cac dung dich
manh c6 thé lam ngtra da va mat va giy ra cac
triéu chtng vé ho hap. Phai giat riéng quan 4o
mic trong khi chiii don bang nudc néng va xa
bong giat.

Tat ca nu6e dong trong tang ham bi lut phai dugc
khir tring, nhung nhé chd cho dén khi nudce lut
da rit di khoi khu vyc xung quanh. Lay 2 lit
thudc tay trong nha d6 déu 1én bét ctr chd nudc
dong nao. Quay thudc tay va nudc cang nhiéu
cang tot Lam lai cach nay 4 dén 5 ngay mot 1an
khi van con nuée dong. Khi bom nuée ra khoi
tang ham, dimg bom ra qua nhanh vi nuéc trén
dat xung quanh c6 thé 1am sup tuong tang ham
va/hodc day 16i san tang ham lén.

Sau khi bom hét nuéc ra khoi ting him, hay don
ngay tt ca bun dat. Quy vi c6 thé can dung mot
voi nudc, cac thung nudce, va ban chai nham. Don
ra tat ca vat dung nao da uot nuoc lut ké ca ban
ghé, tham, do choi, quan 4o va nhitng mén khac.
Mo het ctra s0 dé mau kho va ma 16 sudi hodc 16
nau néu c6 thé dugc. Dung chdi quét dung dich
khtr trung 1én tAt ca cac bé mat bi w6t nudce lut.

T4t ca cac nha kho, nha dau xe va céc kién trac
khéc bén ngoai dung dé cat hang héa déu can
duoc chui rira va khr trung. Pac biét 1a dung cu
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nau an nhu dao mudng va hop dung dung dé niu
nuong, bao ton hoac cat thuc pham can phai dugc
rira k¥ va ngam trong dung dich co6 pha chlorine.

Con cac ham dwng phan tw phan hay va
san phe thai thi sao?

L lut c6 thé anh hudng nghiém trong dén hé
thong ham phan vi 1am hu hai dit quanh ham.
Sau khi nuéc lut rat di va quy vi tré vé nha, hiy
tham khao v6i thanh tra strc khoe cong cong dia
phuong va mot nguoi co tham quyén v& xay cat

va bao tri hé thong him phan dé nho cb van vé hé

théng ham phan cua quy vi. Mudn lién lac véi
mat nhan vién hanh ngheé nudc thai cé ghi danh

ngoai. Chi m¢ lon con nguyén ven sau khi
thao g& nhan hiéu, rira k§ lon thuc pham
trong nudc xa bong 4m, va ngdm lon vao mot
dung dich khtr tring. C6 thé pha dung dich
khir tring bang cach pha 40 mL thudc tay
trong nha trong 1 lit nudce (5 ounces hay 10
mudng canh thudc tdy 5 dén 6 phan trim
trong 1 ga 1ong nuéc). Hay nhd ghi ro 1a trong
hop dung c6 dung dich khir tring néu khong
dung ngay.

Vit bo thire an va thirc udng déng chai dd mo
trude d6 vi rat kho chui rira sach bén dudi
nap. Vit bo cac chai chua mé néu thiy c6 déu
hi€u ro ri ra ngoai chai.

trén mang, hay dén

] . Rura bang nuéc xa bong 4m rdi khir tring tat
http://owrp.asttbc.org/c/finder.php

ca dung cu nau an nhu dao muong, chén dia
va cac bé mat tiép xuc véi thuc pham bi 6
nhiem nhu ngan kéo, k&, thot va mat quay.

Sau khi chui rira toa nha, quy vi phai don dep vét
liéu con sot lai trong san tur nude lut. Mubn biét
chi tiét vé cac dich vu phé thai va diéu 18 tai khu
vuc quy vi, hdy lién lac véi thanh phé hodc dia
hat vung cda quy vi.

Muon Biét Thém Chi Tiét

Mudn biét thém chi tiét vé viéc chui rira sau khi
lut, xin lién lac vai vién chic siec khoe moi
trrong tai tram sic khoe cdng cong dia phuong.

Nena dung cac bién pha dé phong nao
P 9 phap P 9 www.health.gov.bc.ca/socsec/contacts.html

vé an toan thwc pham?

Nén ap dung cac bién phap dé phong sau day sau
khi bi lut hodc khi thyc pham bi w6t nudce lut: C[r

« Nén vét bo thuc pham trir phi dugc cit trong
nhitng hop hoic bao dung khong ngdm nudc
va c6 thé chui rira va khtr trung dé dang. Khoé
lam cho thyc pham nao di dinh nuéc lut an
toan tr lai d¢ an, nhat 1a néu da bi 6 nhiém
nang. Rira, khir tring va nu thyc pham ding
mirc c¢6 thé khong tiéu diét duoc hét vi trung
nguy hiém va cac hoa chat gy 6 nhiém.
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Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLink BC
File, hay vao
www.HealthLinkBC.ca/healthfiles/index.stm
hodc dén phong y té cong cong tai dia
phwong quy vi.

- Khong bao gio an hoac udng thyc pham chua
nau hoac sdng ma di dinh nudc lut, di quy vi
da cd rira va khir tring.

. VAt bo céc loai thyc pham trong hop, rau tréi
tuoi, nudc dong chai va mut lam ¢ nha.

. VAt bo tat ca cac loai thyc pham d& hu thdi da
dé ¢ nhiét do trén 4°C 1au hon 2 tiéng nhu
thit, ga vit, triing va san phém stra.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khéng cép thiét tai B.C.

Mudn tim tro giip cho nguoi diéc va khiém
thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

C¢ dich vu dich thuat véi hon 130 ngbn ngir

7 . Y S khi c6 y&u cu cla quy vi.
« Rua tay thuong xuyén néu quy vi da chui rtra y quy vt

nha ctra sau khi bi lut, nhat 1a trudc khi cam
thirc an hoac an udng.

o Vat bo thuc pham dong hop néu co vét ho, lon
bi phong ra, hodc c¢6 dau ro ri thirc an ra
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