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Cac Thudc Chung Ngtra Bénh Viém Nao Héa Tri Bon
Meningococcal Quadrivalent Vaccines

Viéc ching ngira da ciru thém dwoc nhiéu mang ngudi
tai Canada trong 50 nam vira qua hon bat ¢t bién phap
y t€ nao khac.

Cac ;huéc chung ngtra bénh viém nao héa
tri bon la gi?

Cac tl}uéc chung ngira bénh viém néo hoa tri bbn bao
vé chong lai 4 loai vi khuan gy bénh viém nao: loai
A, C, Y va W-135. C0 2 loai thudc ching ngtra hoa tri
bon:

«  Thudc chiing ngira polysaccharide (Menomune®);
va

o thudc ching ngira lién hop (Menactra® va
Menveo ™).

Céc loai thude ching ngira lién hop thudng duoc sir
dung hon vi chiing cho su bdo v¢ chéng lai bénh lau
dai hon. Céc thude chung nay dugc chép thuan boi B
Y Té Canada.

Céc thudc chiing ngira bénh viém nio hoa tri bon
khong phai 13 mot phan cua lich trinh chiing ngira theo
thong 1€ & tudi tho duoc chinh pht bao tra tai B.C.
Tuy nhién, thube chung bénh viém nio loai C thi dugc
chinh pht bao tra. D¢ biét thong tin vé viéc ching
ngua bénh viém nao loai C theo thong 1€ cho tré em,
xin xem HealthLinkBC File #23a Thubc ching ngira
lién hop chéng bénh viém nio loai C.

Ai nén chung ngira?

Mot s6 tré em va nguoi 16n co cac van dé Vé‘ strc khoe

hodc tinh trang bénh y khoa khién ho c6 nhiéu nguy

co bi nhiém vi tring bénh viém nio. Thudc duge
chich mién phi cho nhitng ngudi nay, ké ca nhitng
nguoi:

e khéng c6 14 lach hodc 14 lach khong hoat déng
ding muc;

« c6 cc rdi loan hé¢ mién nhiém bao gom bo thé,
chat properdin hogc thieu yeu to D, hay thicu
khang thé chu yéu;

o di cdy ghép té bao tiéu dao hodc co quan ndi tang,
hodc nhiing nguoi dang cho dé dugce cay ghép;

e dico ciy ghép té bao gbc;

o d4 tiép xtic gan giii voi nguoi mac bénh viém ndo
loai A, Y hodac W-135, hodc nhiing nguoi dugce co
quan y té cong cong xac dinh 1a co nguy co bj lay
nhiém véi cac bénh nay trong thdi gian c6 su boc
phat dich bénh tai B.C.

Thubc chung ngira ciing duogce dé nghi chich, nhung

khong dugc cung cap mién phi cho nhiing nguoi sau

day:

e c4c nhan vién phong xét nghiém thuong xuyén tiép
xuc v41 vi khuan bénh viém nao;

nhitng nguoi trong quén doi; va

nhitng nguoi song hodc du lich dén mét khu vuc
noi ¢6 nhi€u nguy co cia bénh viém nio.

bé biét thong tin vé cac noi du lich ¢6 nhiéu nguy co,
xin lién lac v&i mot y vién ching ngra du lich.

Thudc chung ngira thudng duoc chich 1 lidu. Doéi khi
¢6 thé can phai chich liéu thi nhi. Chuyén vién cham
soc strc khoe ctia quy vi co thé cung cap cho quy vi
thong tin nay.

Nhitng ngudi khong hoi dii diéu kién dé dugc chich
ngira mién phi, nhung mudn duoc bao vé chdng lai
céc dang A, C, Y va W-135 cua bénh c6 thé mua
thude chung ngtra hoa tri bon tai hau hét cac y vién
chich ngira du lich va tai cac tiém thudc tay.

Diéu quan trong 1a phai giit tat ca hd so cia cac su
chung ngtra trong qua khu.

Cac loi ich cta thudc chung ngtra l1a gi?

Thudc chung ngira 14 cach tot nhat dé bao vé chong lai
viéc bi bénh viém ndo, mdt bénh nghiém trong va doi
khi gay tir vong.

Khi quy vi ching ngtra, quy vi cling giip bao vé cho
nhitng nguoi khac nita.
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Cac phan trng c6 thé cé sau khi ching
ngtra la gi?

Thudc chung ngira rit an toan. Chich ngira thi an toan
hon 1a dé bi bénh viém nao.

Céc phan tng thong thuong dbi véi thude ching co
thé bao gém dau nhtc, bi d6 va sung 6 noi dugc chich
thudc. Nhirc dau, dau nhirc bap thit, bi 6n lanh, sdt,
mét moi, khé chiu trong ngudi, an udng mat ngon,
budn nén hoic tiéu chay ciing c¢6 thé xay ra sau khi
chich ngtra. Cac phan Gng nay thudng nhe va noi
chung chi kéo dai tir 1 dén 2 ngay.

Cé the cho uong Acetaminophen hoac
Tylenol® néu bi sét hoac dau nhtrc. KHONG
nén cho bat clr ngudi nao duédi 20 tudi ubng

ASA hoac Aspirin® vi rai ro bi H6i chirng
Reye.

Mubn biét thém chi tiét vé Hoi Ching Reye, hiy doc
HealthLinkBC File #84 Hoi chitng Reye.

Diéu quan trong 1a phai ¢ lai y vién trong 15 phut sau
khi chich bat ctr loai thude ching nao béi vi c6 mét
riii ro cyc ky hiém thay cua sdc phan vé duoc goi la
phan ting toan than anh hudng téi hé tuan hoan
(anaphylaxis) de doa dén tinh mang. Piéu nay ¢ the
bao gém ndi ban do (hives), khé thd, hodc sung cb
hong, ludi hay moi. Néu diéu nay xay ra sau khi quy
vi ro1 y vién, hay goi 9-1-1 hodc s6 dién thoai ctru cap
tai dia phuong. Phan tng nay c6 thé chita tri, va xay ra
cho it hon 1 nguoi trong s6 mot triéu nguoi dugc
chung ngtra.

Diéu quan trong 1a phai ludn ludn bio co cac phan
ung nghiém trong hodc khong ngo trudc cho chuyén
vién cham séc stc khoe cia quy vi biét.

Nhirng ai khong nén ching ngwra?

Hay héi chuyén vién cham soc stic khde cua quy vi
néu quy vi hodc con quy vi da c6 mot phan Gng di g
de doa dén tinh mang véi bat ky mot lidu thude ching
bénh viém ndo nao trudc day, hodc voi bét ctr thanh
phﬁn nao cua thude chung, hodc voi nhya latex.

Khong can phai tri hodn viéc chung ngira do bi cam
lanh hoac bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi co
diéu lo ngai, hay héi chuyén vién cham soc sirc khoe
cua quy vi.

Bi mac bénh viém no 1a gi?

Bénh viém ndo gy nén bdi vi trung hodc vi khuan.
Nhiém tring ndo gy nén bdi cac dang vi tring A, C,
Y va W-135 thi rat hiém c6 tai B.C. K& tir nam 2009,
d3 c6 it hon 10 ca mdi nam. Tuy hiém, nhung bénh ¢
thé gdy nén nhiing su nhlem trung nghiém trong va de
doa dén tinh mang bao gdm viém mang nio, mot sy
nhiém tring mang bao ngoai vo nao, va nhiém tring
huyét, mét sy nhiém trang mau. C mdi 100 ngudi bi
bénh thi ¢6 tir 10 dén 15  nguoi s tu vong, ngay ca khi
ho dugc diéu tri. Cac bién chimg vinh vién ciia viéc bi
nhiém trung bao gém hoai ndo, bi diéc, va cut tay
chan.

Bénh viém ndo lay lan tir nguoi ndy sang nguoi khac
qua viéc ho, nhay mii, hoac tiép xuc mdt sat voi mat.
Bénh ciing c6 thé lay qua nuée mleng hay khi khac,
nhd nude miéng. Piéu nay co thé xay ra qua cac hoat
dong ching han nhu hon hit hodc dn uong chung, hut
thudc 14 chung, xai chung son méi, udng chung cac
chai nudc, va xai chung d ngdm bao vé ring miéng
khi choi thé thao, hodc ngdm miéng cac loai nhac cu.

Ung Thuan Cuaa Vi Thanh Nién Chin Chan

Cha me hodc nguoi giam hg va cac con nén noi
chuyén véi nhau vé van dé chung ngira. S& c6 nd luc
xin phép cha me/ngudi giam ho hoac nguoi dai dién
ung thudn trude khi chung ngura. Tuy nhién, luat cho
phép tré em dudi 19 tudi hiéu dwoc cac loi ich va cac
phan g c6 thé xay ra ciia mdi loai thude ching va
rai ro khi khong ching ngira thi ¢6 thé ung thusn hodc
tir chdi chiing ngtra.

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén phong y té cong cong tai dia phwong
quy Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khde

khong cép thiét tai B.C.

Mudn tim su trg giup cho nguoi diéc va
khiém thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat vai hon 130 ngon ng
khi cé yéu cau cua quy vi.
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