BRITISH

il
COLUMBIA HealthLmk

\

Vietnamese - Number 25d
November 2015

Bao Vé Con Quy Vi Chéng Lai Bénh Viém Gan B
Khi Mé&i Sinh
Protecting Your Baby against Hepatitis B at Birth

Giilr an toan cho con quy vi.
Chung ngtra day du dung thoi han.

Khi ching ngira day dii dung thoi han, con
quy vi c6 thé duoc bao vé chdng nhiéu cin
bénh subt doi.

Viéc chung ngira da ciru nhidu Mang nguoi tai
Canada trong 50 nam vira qua hon bat cu bién phap
y té nao khéc.

Thuéc ngtra bénh viém gan B la gi?

Thudc ngira viém gan B bao vé chdng lai siéu vi
trang bénh viém gan B. Thudc duoc chich mién phi
cho tré em nhu mot phan caa lich trinh chung ngira
dinh ky caa cac em. Thude chang ngira dwgc chap
thuan bai Bo Y Té Canada.

Viém gan B la gi?

Siéu vi tring bénh viém gan B tan cong gan. Khi tré
em bi nhiém bénh viém gan B, siéu vi triung c6 kha
nang s& luu lai trong co thé sudt doi. Néu siéu vi
tring & lai trong co thé trong mot thoi gian dai, né
c6 thé gay bénh nghiém trong bao gém hu gan vinh
vién (xo gan). Viém gan B ciing 1a mét trong nhiing
nguyén nhan cha yéu cia bénh ung thu gan, ¢ thé
gay tr vong. Bo 1a 1y do tai sao phai chich ngura
ngay tir bé 1a diéu quan trong.

Ai nén chich ngwa viém gan B khi mé&i
sanh?

Thubc chiing ngira bénh viém gan B duoc chich cho
em bé lic méi sanh néu ngudi me bi bénh viém gan
B, hozc néu c6 nhiéu rai ro bi nhidm bénh viém gan
B. Mot em bé cling nén dugc chich ngua khi mai
sanh néu ngudi than trong gia dinh hodc nguoi chim
s6c cho bé bi bénh viém gan B. Bé c6 danh séach liét
ké nhitng ai c6 nhiéu rai ro bi nhidm bénh viém gan

B, xin xem HealthLinkBC File #25a Thudc Chuang
Ngua Bénh Viém Gan B.

Em bé mé&i sanh dweorc bao vé chéng lai
bénh viém gan B nhw thé nao?

Khi mot ngudi me bi nhiém bénh viém gan B, hoic
¢6 rai ro bi nhidm bénh, con cua ngudi ay s& duoc
chich 2 liéu thubc ngira khi méi sanh. Mot liéu 1a
globulin mién dich bénh viém gan B, thuéc cung cap
khéng thé bao vé lap tac chdng lai siéu vi tring viém
gan B. Liéu thir nhi 1a thubc chung ngtra bénh viém
gan B, gitp co thé em bé ty tao lay khang thé. Mot
em bé ma me khong bi nhiém bénh nhung mot
nguoi than trong gia dinh hodc mot nguoi cham soc
cho em bé bi bénh viém gan B, thi chi can chich liéu
thudc ching ngira bénh viém gan B khi mai sanh.

Sau khi sanh, em bé s& duoc chich thém 3 liéu thudc
chung ngtra bénh viém gan B luc 2, 4 va 6 thang
tudi. Céc liéu nay duoc chich cuing ltc véi céc thude
chung ngtra khac ¢ tudi tho. Dé biét thém chi tiét,
xin xem HealthLinkBC File #105 Thudc ching ngira
bénh Bach hau, Sai uén van, Ho ga, Viém gan B, Sét
té liét va Truc khuan gay viém mang ndo loai b
(DTaP-HB-IPV-Hib).

Céac em bé duoc chung ngira lic méi sanh can duoc
thir mau 4 tuan sau khi chich lidu thuéc ching ngira
bénh viém gan B ch6t dé bao dam thudc da bao vé
cac em.

Mot s6 em bé da chich thudc chung ngira bénh viém
gan B lic méi sanh ¢ thé c6 lich trinh chung ngtra
khac hon nhitng em khac. Néu quy vi khong biét
chac con minh cé nén chung ngira hoac nén kiém tra
hay khong, hay héi chuyén vién cham soc stic khoe
cuia quy vi. Biéu quan trong phai giit hd so tat ca
nhiing lan chung ngira trude day.

Dé biét thém thong tin vé globulin mién dich bénh
viém gan B hoic thudc chung ngira bénh viém gan B
cho tré so sinh, xin xem HealthlinkBC File #25b
Globulin Mién Dich Bénh Viém Gan B va
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HealthLinkBC File #25¢ Thudc Chang Ngtra Bénh
Viém Gan B Cho Tré So Sinh.

Céac loi ich chia thuéc chiang ngtra bénh
viém gan B la gi?

Thubc chiing ngira viém gan B 1a cach tot nhat dé
bao vé con quy vi chong lai bénh viém gan va cac
bién ching cua bénh. Cac bién chung bao gom hu
gan vinh vién, c6 thé dua dén viéc bj ung thu gan va
thiét mang.

Khi quy vi cho con minh chung ngtra, quy Vi cling
gitp bao vé cho nhiing nguoi khac nira.

Cac phan trng c6 thé c6 sau khi chang
ngwa la gi?

Thudc chang ngira rat an toan. Chang ngira an toan
hon dé mac bénh viém gan B.

Céc phan g thong thuong véi thube chang co thé
bao gdom bj dau, bj do va bi sung noi dugc chich
ngtra. Mot s6 tré em c6 thé bi sét, quay khoc hoic
mét moi.

C6 thé cho uéng Acetaminophen hodc
Tylenol® néu bj st hodc dau nhirc. KHONG
nén cho bat clr ngudi nao duéi 20 tudi ubng

ASA hoac Aspirin® vi rdi ro bi H6i chirng
Reye.

Mudn biét thém chi tiét vé Hoi Chung Reye, hay doc
HealthLinkBC File #84 Hoi Chung Reye.

Diéu quan trong 1a phai ¢ lai y vién trong 15 phat
sau khi chich bat ctr loai thudc chung ngira nao boi
vi €6 mot rui ro cuc ky hiém thay, xay ra cho it hon
1 ngudi trong s6 mot triéu nguoi, cua sbc phan vé
dugc goi la phan (ng toan than anh huong toi hé
tuan hoan (anaphylaxis). Diéu nay co the bao gdbm
ndi ban do (hives), khd thg, hodc sung cb hong, ludi
hay mdi. Néu phan ¢ng nay xay ra, chuyén vién
cham soc strc khoe cua quy vi sé san sang dé chira
tri. Su diéu tri khan cap bao gém chich thuéc
epinephrine (adrenaline) va chuyén bénh nhan bing
xe ciru thuong dén phong cap ctiru gan nhat. Néu cac
triéu chirng xay ra sau khi quy vi da roi y vién, hdy
goi 9-1-1 hoic s dién thoai cau cap tai dia phuong.

Diéu quan trong 1a phai ludn ludn bo céo cac phan
ung nghiém trong hoac khéng ngo trudce cho chuyén
vién cham s6c stirc khoe cua quy vi biét.

Viém gan B lay lan nhw thé nao?

Viém gan B lay lan qua su tiép xdc v6i mau nhiém
siéu vi tring va mot sb chét dich cua co thé - vi du
trong luc sanh. Viém gan B cling lay lan qua viéc
dung chung nhitng vat dung c6 thé dinh méau trén do
ching han nhu ban chai danh rang, dao cao réu toc,
chi nha khoa, do giiia mong tay, kim chich, va qua
viéc lam tinh véi mot ngudi ¢6 siéu vi trung bénh
viém gan B ma khéng c6 bién phap bao vé.

Nhirng nguoi séng cuing nha véi nguoi bi bénh viém
gan B ¢6 nhiéu rai ro bi nhiém bénh hon va ho nén
chich ngira bénh viém gan B. Thudc ngira duoc
chich mién phi cho nhitng ngudi nay. Hay lién lac
v6i chuyén vién chiam soc stirc khoe cua quy vi dé
lam cudc hen. Dé biét thém thong tin vé bénh viém
gan B, xin xem HealthLinkBC File #25a Thudc
Chung Ngua bénh Viém Gan B.

Toi c6 thé cho con t6i bl siva me hay
khéng néu toi bi bénh viém gan B?

Dugc, quy vi ¢6 thé. Khdng c6 bang chiing cho thay
cho con b sita me ¢6 thé lay bénh viém gan B tir me
sang con.

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin vé viéc ching ngira tai B.C.,
xin xem Lich trinh Chung ngura cua B.C. tai
www.healthlinkbc.ca/toolsvideos/immunization/

hoac truy cap mang ImmunizeBC
www.immunizebc.ca.

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC
vé}o WWW.Hea[thLinkBC.ca/heaIthfiIes hoac
dén phdng y té céng cbng tai dia phwong quy
Vi.

Bam vao www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6
8-1-1 dé’biét th tiét va cac dich vu strc khde
khong cap thiet tai B.C.

Mudn tim su tre giup cho nguoi diéc va
khiém thinh, goi s0 7-1-1 tai B.C.

Co dich vu dich thuat véi hon 130 ngon ngt
khi cé yéu cau cta quy vi.
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